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Fundamentación: 

Esta tarea corresponde a la parte 4, estudio crítico, del curso, Lengua y Literatura, 

novel superior.  Durante esta parte se estuvo analizando el uso de los rasgos estilísticos 

utilizados en los diversos poemas y cómo su estilo de escritura cambiaba mediante la 

madurez adquirida del autor a través de sus experiencias. Asimismo, se estudió su 

biografía, rol en la política y las características del movimiento literario, vanguardismo, 

presentes en sus escritos. 

Mi tarea 1 consiste en cinco poemas de una mujer quebrantada y una realidad,  la 

cual desarrolla y expresa los sentimientos y temas que el personaje ha experimentado a 

través de la vida, al igual que en el libro de Pablo Neruda. Asimismo, mi tarea 1 utiliza 

algunas características del movimiento literario vanguardismo y recursos estilísticos que 

utiliza Pablo Neruda tales como, figuras literarias (metáforas, anáfora...), versos de 

diferentes tamaños y simbolismos. Estos recursos son utilizados para transmitir  de una 

manera eficaz los sentimientos de la mujer, ya que su vida no ha sido agradable, sino, que 

está llena de dolor, ira y sufrimiento. 

Sin embargo, cada poema demuestra una posición diferente que vivió durante su 

niñez, adolescencia y adultez;  la pérdida de su padre, abuso sexual, aborto, desahogo a 

través del  alcohol, traición y una reflexión que trata acerca de la realidad de la vida.  
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Por otro lado, el contexto de la tarea es social, debido a que problemas como los 

mencionados anteriormente, suceden a diario en la vida de mujeres, por lo tanto, la 

audiencia es para todas aquellas damas que han sufrido alguno de estos malestares. Es así 

que mi tarea busca que el ser humano reflexione acerca de la vida, porque esta nos presenta 

todo tipo de experiencias, pero son parte del crecimiento personal. 

 

Número de palabras: 289 
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CINCO POEMAS DE  

 

UNA MUJER  

 

QUEBRANTADA  

 

Y  

 

UNA REALIDAD 
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1 

 

Cuando niña, tuve la desdicha de tener doble moral delante de la sociedad, 

trataba de encajar para no parecer cosa rara y en casa era mi espejo la realidad.  

El lugar donde me encontraba conmigo misma, el dejar de luchar, 

por ocultar todo tipo de emociones que me torturaban cada día más. 

 

En  mi vida dejó de estar presente una identidad fundamental, 

la columna a la cual toda niña se  puede apoyar. 

Con el pasar de los años y con madurez adquirida, 

como objetivo de mi vida, el estudio fue mi base fundamental, 

para  descargar  la angustia que aún no ha salido en libertad. 

 

Graduación tras graduación. 

A final de cada año un triunfo y un sufrimiento  más. 

Llevando así mi vida como la piedra con musgo, 

como la blanca nieve hermosa, 

pero fría a causa de ese acontecimiento  mortal. 

 

Mi distracción por así decirlo era la lectura, 

tratando de mantener durante el día mi mente ocupada,  queriendo así evadir la realidad; 

tortura eran mis noches, en el silencio, 

silencio en el cual tú yo interno grita y no puedes evitar escuchar. 

 

Cerrando puertas al amor por miedo a fracasar, 
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sabiendo la escasez de elogios o consejos de él y 

la valorización que solo él podía dar. 

 

Sin culpa alguna no lo hago responsable de la ley de la vida, 

mi consuelo o retroalimentación positiva es el decir que no hay muerte, 

no hay muerte, sino, mudanza 

el que se fue simplemente se me adelantó 

porque  para allá vamos todos, 

por lo que  no  puedo decir, 

que perdí a alguien, 

porque nadie es dado para mí. 
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Cuerpo sucio, mente desolada, alma destrozada, reputación manchada, 

vida  cotidiana como un desierto, 

sed incomparable dada desde ese momento, 

triste sufrimiento, después de este acontecimiento. 

 

Después de verlo de nuevo, mi único deseo 

es torturarlo como un perro, 

desgraciado sufrimiento, te odio cada momento, 

me haces sentir la reina más sucia del reino. 

 

Tocaditas que parecían verse solo como un juego, 

pero al final de todo, solo era un aprovechamiento, 

el cual te adueñaste de este cuerpo, en tan solo 

un momento. 

 

Pesadillas que vuelven en cada sueño, 

desde aquella vez que tu tomaste empeño, 

empeño de mí, 

como si tu fueras mi dueño. 

 

Me siento sucia como un basurero, 

quiero olvidarme de este acontecimiento, 

pero cada vez que te miro, 

vuelven los recuerdos. 
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Paz y ser amada es lo que quiero, 

pero tú abuso hizo de mi vida, 

un completo infierno. 
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ES triste pensar que un día lo perdí, 

disfrutaba cada momento junto a él. 

 

Cada vez que sentía esas pataditas dentro de mí, 

y le cantaba como un pajarito sin dormir, 

sin dormir, porque mi único deseo 

era sólo cantar, cantar para llenarlo de felicidad, 

pero un día él se fue, se fue a un paraíso donde él estará aún más  feliz. 

 

Cada vez mis recuerdos se vuelven como las olas del mar, 

que regresan, se van y se vuelven gigantes cada vez más y más, 

recordando aquellas heridas de mi abdomen, en aquel tiempo mortal. 

 

Cada vez mis recuerdos son como la oscuridad, 

que llega escasa luminosidad. 
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4 

 

Adicciones que matan, 

que crecen cada vez más, 

como las raíces de los árboles, 

pero que a veces llegan a su final. 

Dolores en el alma, porque quiero dejar, dejar todo aquello 

en lo que me he aferrado, pero quiero abandonar. 

 

Adicciones que matan, 

por más que quiera dejarlas, me atan cada vez más, 

una copa solo quiero, pero sé que me hace mal, mal porque sé que hay otra manera de 

poderme desahogar. 

 

Desahogar cada dolor, sufrimiento, 

recuerdos, momentos, segundos, instantes, días y noches, en las que me siento mal. 
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CORAZÓN  herido como una paloma sin alas, 

alma entristecida, sin ninguna esperanza. 

 

CORAZÓN herido y adolorido, 

yo  solo pido que no seas tan duro contigo mismo, 

que ya no quieres creer en alguien más y lo único que quieres es el olvido, 

olvido de aquella vez que fuisteis decepcionado y sufriste porque fuisteis traicionado. 

 

Mentiras que fueron creídas en un instante, 

corazón quebrantado y alma destrozada. 

 

Odio cada momento que creí en  tus palabras, 

palabras de amor que solo me ilusionaban, 

no soporto saber que las haya creído sin dudar ninguna palabra, 

el amor que te di, no sirvió para nada, 

porque tú solo te aprovechaste de mí, 

para en un instante ser traicionada por ti. 

 

Sin duda no quiero saber más de ti, 

prefiero seguir hundiéndome más en este dolor 

que seguir pensando más en ti. 
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Una realidad 

 

Olvido es lo que quiero, olvido de mis recuerdos, que ya no vale la pena recordar, 

tanto sufrimiento, dolor e iras que no me dejan en paz, porque la vida sigue y no quiero 

seguir atormentándome cada día más, con recuerdos que solo me hacen  sufrir  noches y 

días sin disfrutar,  sin disfrutar de lo que hay alrededor del mundo que ofrece dolor y a la 

vez felicidad. 

 

La realidad de la vida es que pasaran cosas, que vayamos a poder controlar y otras 

saldrán de nuestras manos y es donde existen los errores, donde aprendemos de ellos para 

seguir mejorando como personas y tener experiencias que nos ayudarán, nos ayudarán  a 

crecer, a crecer como personas que dejan las fantasías a un lado y  solo enfrentan la 

realidad, disfrutando cada momento a pesar de la dificultad. 

 

 

 

Número de Palabras: 897 

 

 

 

 


